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EL CAMINO DE SANTIAGO
BREVE INTRODUCCION AL CAMINO

El descubrimiento de la tumba del apdstol
Santiago el Mayor, alrededor de los afios 820
y 830, en un bosque llamado Libredén vy
donde hoy se alza la magna catedral compos-
telana, constituye uno de los acontecimientos
mas importantes de la Edad Media en Europa.
La noticia de la aparicion de los restos de San-
tiago recorrera veloz el continente y pronto
surgira, de forma esponténea, el fenémeno de
las peregrinaciones.

El objetivo es rendir culto en su sepulcro a
uno de los discipulos predilectos de Jesus,
Santiago, primer martir de la cristiandad, de-
capitado en Jerusalén sobre el afno 44. Varios
documentos datados a partir del siglo VI si-
tuan la peregrinacion del Apoéstol en Hispania
entre los afos 33y 42.Y a este territorio lo qui-
sieron traer sus discipulos tras su muerte. De-
cidieron enterrarlo muy cerca de la magia y
del misterio del Finis Terrae, el fin del mundo
de su época.

El hallazgo de ese sepulcro romano, casi ocho
siglos después, marcaria el inicio de un culto
que ha convertido el Camino en verdadera co-
lumna vertebral de Europay a la ciudad de San-
tiago de Compostelay su catedral en uno de los
tres grandes centros de peregrinacion de la cris-
tiandad, junto con Roma y Jerusalén.

Por el Camino de Santiago no solo transitan
cada ano un flujo de gentes de diversas nacio-
nalidades que se incrementa en los Afos San-
tos —cuando el 25 de julio coincide en
domingo y es posible ganar el Jubileo, una In-
dulgencia Plenaria o perdén de los pecados,
que otorga la Iglesia—, sino que también ha
sido una “autovia del conocimiento”: un ente di-
fusor de los grandes movimientos culturales y
artisticos que iban surgiendo por Europa —el
romanico, por ejemplo, un estilo arquitecténico
que nacié en el Camino a Compostela— y tam-
bién ha sido una demostraciéon incomparable
de la solidaridad humana.



Pero el Camino es todavia mds: caminar hacia
el oeste por una ruta con 1.200 afos de historia
y dejar atras habitos y rutinas es hoy, como en los
albores de la peregrinacién, una conjuncién de
sacrificio y recompensa que transforma a quien
lo experimenta al menos una vez en la vida.

El itinerario comienza en distintos puntos de
Europa. En Francia confluyen las rutas que pro-
ceden de Italia o del este del Continente (entre
otros muchos lugares de Europa). Penetra en Es-
pana por los Pirineos y desde Puente la Reina
(Navarra) es ya una via Unica, el conocido como
Camino Francés, que recorrera todo el norte del
pais hasta Santiago de Compostela.

Este camino —descrito ya en el siglo Xll en el
Codex Calixtinus— entra en Galicia por el alto de
O Cebreiroy es el itinerario de referencia, pero no
el unico ni el més antiguo. En realidad, son diez
las rutas de peregrinacion que se fueron fijando
a lo largo de la historia. La mas antigua, decia-
mos, es el llamado Camino Primitivo; junto a él, el
Camino del Norte —ambos entran en Galicia por
Asturias—, el Inglés —con los puertos de A Co-
ruia y Ferrol como referencia—, el Portugués y
su variante de Portugués por la Costa, el Camino

del Sudeste-Via de la Plata —desde el suroeste
de Espana—, el Camino de Fisterra-Muxia —que
prolonga la peregrinacion hasta el Finis terrae—,
la Ruta del Mar de Arousa y Ulla —que reme-
mora el itinerario por el que, segun la tradicion,
llegaron en barco a Galicia los restos del apds-
tol—.Y, finalmente, el Camino de Invierno —ruta
alternativa a las frias cimas de las montafas lu-
guesas de O Cebreiro—.

La meta es Santiago de Compostela. Capital de
la Comunidad Auténoma de Galicia. Su casco his-
térico fue declarado por la UNESCO Patrimonio
de laHumanidad en 1985.En 1987 el Consejo de
Europa reconocié el Camino de Santiago como
Primer Itinerario Cultural Europeo, y en el Aiio
Santo de 1993 el propio Camino de Santiago fue
declarado como Patrimonio de la Humanidad.

En 2011, la catedral celebré el 800 aniversa-
rio de su consagracién. Frente a ella, en la plaza
del Obradoiro, cada caminante entiende que
“la meta es el camino”y lleva grabado desde
este momento, ante el majestuoso Portico de
la Gloria, un grito de animo que desde los
tiempos medievales ayuda siempre a seguir
adelante: jUltreial



HisTORIA DE LOS CAMINOS DE SANTIAGO Y DE LA
PEREGRINACION JACOBEA EN EUROPA, ESPANA Y GALICIA

Para entender la rapida consolidacién de San-
tiago como centro de peregrinacion interna-
cional (siglos IX al XIl) debemos citar la unién de
fuerzas e intereses que, a favor de Compostela,
llevaron a cabo los principales centros de poder
occidental: la corona (desde Alfonso Il a Alfonso
VIl o Sancho Ramirez), el papado (Calixto Il o
Alejandro lll) y las érdenes monacales (las aba-
dias de Cluny y el Cister). Asi escribira el Camino
su historia milenaria:

Cuando se descubren los restos del Apostol
(siglo IX) reina en el noroeste peninsular (de-
nominado Reino de Asturias) Alfonso Il. El es el
primer gran valedor. Se habia criado en el mo-
nasterio de Samos y recibe con entusiasmo la
noticia del obispo de Iria, Teodomiro: un ere-
mita de nombre Paio ha localizado, en un bos-
que, las ruinas de un primitivo enterramiento.

Esta aparicion viene a confirmar una arraigada
tradicion popular que incluso habian documen-
tado los monjes Beda el Venerable y Beato de

Liébana. Pero faltaban estas pruebas. En se-
guida, el rey Alfonso Il visita el lugar y manda
edificar una modesta iglesia, que luego recons-
truird Alfonso lll (afo 899). Estamos en el germen
de la actual catedral y de la ciudad de Santiago.
El culto a Santiago se inicia con fuerza en el
Reino astur-galaico y obtiene, mas alla de los Pi-
rineos, una rapida respuesta popular.

Pero un 10 de agosto del afio 997 el caudillo
arabe Almanzor, primer ministro del califato de
Cérdoba, arrasa la ciudad, roba las campanas
de su basilica y solo respeta el “lugar santo’, los
restos de Santiago. Sobre ellos, debera renacer
Compostela. El simbolo de Santiago es ya de-
masiado fuerte para sucumbir: representa una
unidad identitaria y una fuerza comun (espiri-
tual y guerrera) para luchar contra la invasion
isldmica: la Reconquista.

La época de oro de las peregrinaciones se
sitla entre los siglos Xl al Xlll: Francia, Italia,
centro y este de Europa, Inglaterra, Alemania,



incluso Islandia. Y, por supuesto, toda la Hispa-
nia. Llegaban a pie, a caballo, en barco... y
eran asistidos principalmente por una red de
hospitales de Cluny y el Cister que ha sido ver-
dadero sostén del espiritu jacobeo.

El primer Ao Jubilar o Aio Santo (cuando
el dia de Santiago, el 25 de julio, coincide en
domingo) se remonta, aproximadamente, al
afo 1428 (se celebra, desde entonces, segun
dicta el calendario, cada 6, 5,6y 11 afios).

Pero llegados al siglo XVI, las cosas cam-
bian. Con Lutero concluye la unidad religiosa
de Occidente, la ruta se ve amenazada por la
presencia de delincuentes y las guerras que
asolan Europa obligan a cerrar fronteras, el
peor de los obstaculos para ese rio humano
que son las peregrinaciones. Francia —pais
jacobeo por excelencia— vive su Revolucion
en 1789, y en Espafa la Iglesia ird perdiendo
poder e influencia. El mundo es ya otro.

No obstante, en el siglo XIX dos hechos re-
activaran el espiritu jacobeo. El Romanti-
cismo inglés descubre en la catedral y en su
Pértico de la Gloria un mundo de belleza y
misterio. Por otro lado, un hecho fundamen-

tal: en 1879 se produce el redescubrimiento
de los restos del Apdstol. Sucede que tres-
cientos afnos antes (1589) el arzobispo San-
clemente los habia escondido ante la
amenaza del corsario inglés Francis Drake, y
fue tal su celo que nadie los volveria a en-
contrar hasta finales del siglo XIX. Unas ex-
cavaciones arqueoldgicas los traenalaluzy,
tras ellas, el retorno —modesto, primero—
de las peregrinaciones. Pero habria que es-
perar aun un siglo para el resurgir del Ca-
mino, tras un primer tercio del siglo XX
marcado en Espafa por una cruenta guerra
civil y 40 afios de dictadura.

En el afo 1982 Juan Pablo Il visita Santiago
de Compostela ataviado como peregrino. En
1993 (otro Ao Santo) el Gobierno de Galicia
pone en marcha el Plan Xacobeo, seguido
del 1999, 2004 y 2010. Hoy, como en los
tiempos medievales, millones de peregrinos
caminan de nuevo a Compostela. Es una
forma distinta de peregrinacién, pero no
niega la tradicional sino que ha sumado a
ella los anhelos y motivaciones de las socie-
dades contemporaneas.




LA cIuDAD DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

Santiago de Compostela nacié de un bosque,
el Libreddn, donde se situa la aparicion de los
restos del Apdstol. Hoy, la ciudad es centro de
peregrinacion internacional, capital de la Co-
munidad Auténoma de Galicia y sede de una
prestigiosa universidad con cinco siglos de his-
toria. Compostela es, también, con sus 93.000
habitantes censados, ese bosque de piedra gra-
nitica sobre el que se fue trazando la urbe me-
dieval, y un bosque en verde, de centenarias
carballeiras (robledales) como la de Santa Su-
sana, alzada en el centro de la Alameda.

Por su piedra labrada, Santiago es Patrimo-
nio de la Humanidad desde 1985; por sus
zonas verdes es una de las ciudades de Espafa
con mas metros cuadrados de parques y jardi-
nes por habitante, rodeada por la poesia de los
rios Sary Sarela.

El nucleo es la Praza do Obradoiro. Aqui con-
vergen todos los Caminos. Y desde ella, frente a
la catedral, emana toda la fuerza y la belleza de

mas de mil afos de historia y tradicion. El Obra-
doiro es una armonia de estilos, épocas y piedra
sublimada: al frente, la fachada barroca de la ba-
silica y el pazo roménico de Xelmirez; a la iz-
quierda, el Hostal de los Reyes Catolicos (antiguo
Hospital de Peregrinos), renacentista; a la dere-
cha, el pértico medieval del Colegio San Xerome
(hoy, Rectorado de la USC) y, detras, el neocla-
sico del Pazo de Raxoi, actual sede del Ayunta-




miento y de la presidencia de la Xunta de Galicia.
Un paisaje construido a lo largo de ocho siglos,
cerrado al oeste por el monte Pedroso, que es
todo un compendio del arte occidental.

La catedral fue ejerciendo su fuerza centri-
fuga. A su alrededor emerge la ciudad. En pri-
mer lugar, las otras tres plazas que rodean el
monumento: Praterias (la preferida por musi-
cos y artistas), la Quintana (antiguo cemente-
rio) y la Inmaculada, con el espectacular
monasterio de San Martifio Pinario, también
los pazos que flanquean las rdas do Vilar y rua

Nova, o la puerta de Mazarelos (la Unica en pie
de la antigua muralla) completan una primera
visién. Ya extramuros, el convento de San Fran-
cisco (con el homenaje del escultor Asorey al
santo de Asis), el pazo de San Lourenzo (junto
a otro bosque de carballos), o la romanica Co-
legiata de Sar, con sus increibles columnas in-
clinadas y los restos de su claustro del siglo XII.

Junto a todos ellos, las nuevas infraestruc-
turas culturales que nacieron al amparo del
nuevo peregrinar y de Santiago como capital
de la Autonomia. Entre ellas: el Centro Galego
de Arte Contemporéanea (obra de Siza), conti-
guo al Museo do Pobo Galego (donde Do-
mingo de Andrade construyé su triple escalera
de caracol); el magno Auditorio de Galicia o la
Cidade da Cultura, impresionante arquitectura
disefio de Peter Eisenman y alzada en la cima
del Monte Gaias.

Piedra, bosque, historia, arte... y, finalmente,
gastronomia. La ciudad entera, sobre todo por
la rba do Franco y alrededores, es templo del
buen comer. Desde grandes restaurantes a ge-
nuinas tabernas, Santiago puede satisfacer
—también en este terreno— todas nuestras
expectativas.




LA CATEDRAL DE SANTIAGO

La catedral de Santiago es el resultado de
mas de setecientos anos de construccion, su-
cesion de estilos y ampliaciones, y reformas
continuadas. En la protohistoria del monu-
mento hay que citar las dos iglesias prerroma-
nicas, levantadas en el siglo IX. La basilica que
dio origen a la catedral que ahora conocemos
se iniciaria en el afo 1075, en tiempos de
Diego Peldez, con un equipo integrado por
cincuenta canteros dirigidos por el maestro
Bernaldo o Vello.

No obstante, el gran impulso a la obra llega-
ria algo después, ya con Diego Xelmirez como
arzobispo, persona culta, cosmopolita, desta-
cado promotor cultural y espiritual de Com-
postela. A su muerte (1139-1140) la estructura
basica del monumento (cabecera, altar mayor,
brazos del crucero, y capillas radiales romani-
cas) ya estaba levantada.

La catedral se inspirara en las grandes igle-
sias de Francia y en ella se pondran en practica,
ya desde los primeros disefios, las técnicas mas
avanzadas de arquitectura y escultura de Oc-

cidente. Es, por ejemplo, la primera iglesia ro-
manica europea en tener escultura monu-




mental en las tres fachadas: Obradoiro, Prate-
rias y Paraiso (hoy, Acibecheria).

Y sera luego el Pértico de la Gloria la gran
obra que situard a la Basilica compostelana en
el cénit del arte romanico europeo: el cierre
por el oeste del monumento. Su autor fue el
maestro Mateo (arquitecto de probable origen
santiagués) y su equipo. Trabajaron durante
mas de cuarenta afnos, de 1168 a 1211.Y deja-
ron para la historia el gran poema en piedra
que resume no solo todo el arte medieval sino
también la concepcién del hombre y el
universo de su tiempo, presentada en una es-
tructura arquitecténica de tres plantas
superpuestas.

La ultima gran renovacion de la Catedral se
llevé a cabo a mediados del XVIII. Se trataba de
proteger el Pértico de Mateo vy, al tiempo,
dotar a la basilica de un cierre hacia el Oeste
acorde con la magnitud del templo. Asi surgié
la fachada barroca. Disefiada por Fernando de
Casas Novoa, y concluida en 1750. El gusto ba-
rroco imperante dota a la catedral de una es-
pectacular sensacién de verticalidad, de
elevacion, jugando con el vidrio y la piedra
como no se habia hecho hasta entonces. El
Ano Santo 1784 marca el final de las obras, con
la inauguracion de la capilla de la Comunién.

La basilica actual nos seducira, asimismo,
por su Torre del Reloj o “Berenguela”y, por su-
puesto, es inexcusable la entrada (solo en Ao
Santo) por la Porta Santa.Y, ya en el interior, el
abrazo al Apéstol, la bajada a la cripta que
guarda sus restos, la visita al Panteén Real, la
misa del peregrino que culmina con el espec-
taculo del botafumeiro, y sus capillas, desde la
Mayor (en la cabecera) a la Corticela (puro ro-
manico) o la del Salvador (la mas antigua).
Hasta gratas sorpresas como las excavaciones
arqueoldgicas que se abrieron al publico a co-
mienzos de 2011, que nos permiten descender
al subsuelo de la catedral, donde emergen los
cementerios tardorromano y medieval, y el
asentamiento que dio origen al monumentoy
a la propia ciudad de Santiago.
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(Via de la Plata)
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(VIA DE LA PLATA)

CAMINO DEL SUDESTE
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Itinerario por Laza LUBIAN-A GUDINA 23,5 km / 2418 km a Santiago por Verin - 216 a Santiago por Laza

CONSEJOS UTILES PARA PEREGRINOS

El Camino del Sudeste entra en la
provincia de Ourense por el puerto
denominado Portela da Canda (1.262
m.), municipio de A Mezquita. Este
ayuntamiento es histdrico nexo de
union entre las gentes de Castilla,
Galicia y Portugal. Tierras de paso de
peregrinos pero también de
segadores, y de arrieros, tratantes y
viajeros llegados aqui por los mds
diversos motivos.

(ontinda hasta los lugares de A Canda
y AVilavella, cuyaiglesia estd dedicada
a Santa Maria da Cabeza. En el
descenso pasaremos por un puente
sobre un arroyo, la Veiga do Pontén, y
por viejos caminos empedrados,
cobijados por los centenarios valados
0 muros de piedra.

Llegaremos hasta O Pereiro, topdnimo
que da nombre a un rio y a una
localidad. Estamos en zona de grandes
c@anteros, arte expresada en la genuina
arquitectura popular y religiosa. Mds
adelante, 0 Canizo, parroquia del
concello de A Gudifia. La atravesamos
para salir hasta la N-525 y llegar al
alto de 0 Canizo (1.067 m).

Continuamos hasta la villa de A
Gudifia, famosa por ser lugar de
mucho trénsito y tener buenos
mesones para peregrinos y viajeros
desde el siglo XVIII. En A Gudifa
pararon, un lejano dia 15 de julio de
1506, la reina dofa Juana “la loca”y
su esposo Felipe “el hermoso”.

Itinerario por Laza A GUDINA-LAZA 34,4 km / 196,1 km a Santiago

Dejamos atrds la localidad de A Gudifa
y tomamos la Verea Vella o Verea Sur,
senda que atraviesa losimpresionantes
paisajes de A Serra Seca. En el siglo XVI
se denominaba a este itinerario
Camino Francés y Camino Real.
Pasaremos por A Venda do Espifio y A
Venda da Teresa. Transitamos por
paisajes imponentes y a mds de mil
metros de altura (el Alto de Picafios
estda 1.104m.) y més ventas nos salen
al paso en un territorio de aldeas
semiabandonadas: A Venda da Capela
y A Venda de Bolafo, ésta con una
hermosa vista del Monte da Urdieira,
antiguo castro prerromano.

A nuestra derecha se extiende el
embalse de As Portas, que detiene
las aguas del rio Camba, afluente del
Bibei y que proporciona paisajes
espectaculares. Y mds al norte, el
parque natural de O Invernadeiro, en
el municipio de Vilarifio de Conso.

A Serra Seca concluye en Santiago
de Campobecerros, municipio de
Castrelo do Val, a 15 kms. del inicio
de esta etapa. Esta parroquia
pertenecié a la encomienda
santiaguista de San Marcos de Le6n.
Aqui, laruta, la Verea Vella, se interna
en Porto Camba, y en un valle de
montaiia de [a Serra de San Mamede
que pertenecio al seforio mondstico
de Montederramo.

Desde el lugar de As Eiras entramos
en lavilla de Laza.

Qué ver

Iglesia barroca de Vilavella,
dedicada a Santa Maria da Cabeza, con
interesante fachada —con arco de
medio punto— y las laudas
sepulcrales del atrio. Capilla de A
Nosa Seiiora de Loreto, del s. XVIII,
con retablo y tallas de los s. XVIl y XIX.
Iglesia parroquial de O Pereiro,
dedicada a San Pedro y de excelente
silleria. Iglesia parroquial de 0
Canizo, barroca. En A Gudifia: iglesias
de San Martifio —barroca, iniciada
en 1619—y San Pedro; las curiosas
piezas de relieve plano ubicadas en
la fachada de un edificio frente a la
antigua cdrcel, y la gastronomia
local presidida por la carne de cerdo,
embutidos, cabrito y cordero.

Carnavales en Laza

Qué ver

Los paisajes de A Serra Seca. Iglesia
de Santiago de Carracedo da Serra,
con unaimagen de Santiago Peregrino.
Monte da Urdiiieira, antiguo
asentamiento prerromano. Parque
natural de 0 Invernadeiro, de
profundos valles y cumbres
redondeadas. Lejos de la ruta, al norte,
se encuentra el monasterio
cisterciense de Montederramo
donde aparecid por vez primera (afo
1124) la denominacién “Rivoira
Sacrata”, “Ribeira Sacra”. En Laza
destaca, al igual que en Verin o Xinzo
de Limia, su genuino y ancestral
Entroido o carnaval —que atrae cada
afoa miles de visitantes— y la iglesia
de San Xodn Bautista (1701).

Itinerario por Laza LAZA-VILAR DE BARRIO 20,1 km / 161,7 km a Santiago

El peregrino debe remontar el curso
del rio Tdmega. La flecha amarilla
indica el paso por Soutelo Verde,
Tamicelas y, tras una fuerte subida,
alcanzamos Albergueria. En Santa
Maria de A Albergueria hubo posada
para viajeros ademds de un hospital
de caridad para peregrinos. La ruta
deja atrds las grandes panordmicas,
va escasa de arboles pero poblada
por el disefio multicolor que
proporcionan los brezos. Ahora
ascendemos con fuerte pendiente.
Sorteamos prados y matorral,
llaneando por la cima de estas tierras
altas, al pie del Alto de Paradina y el
Monte Tallarino.

Pronto alcanzamos el municipio de
Sarreaus y el cruce de las parroquias
de Paradifia y Codesedo; en esta
Gltima pasamos por el lugar de 0
Veredo, claro toponimo caminero.

En Sarreaus nace el célebre rio Limia,
el rio Leteo 0 “rio del olvido” para los
griegos, que luego cruzaria el general
romano Décimo Junio Bruto.

Descendemos hasta Vilar de Barrio,
donde culminaremos la etapa. Esta
villa es capital municipal. En el lugar
de Santa Maria de Bdveda se
encuentra la casona del Marqués de
Boveda de Limia, caballero de
Santiago, y también una capilla por
él fundada en el templo parroquial.
Estamos en tierras de A Limia,
extensa comarca central de la
provincia de Ourense que integra a

once municipios.

Qué ver

La iglesia parroquial de A
Albergueria (5. XVII), que conserva tallas
de Santiago y de san Miguel. La capilla
de A Albergueria. Casona del Marqués
de Béveda de Limia. Son de especial
belleza los conjuntos de horreos (en
A Edreira, Penouzos, Vilar de Gomareite,
etc). La aldea de Couso, en Sarreaus,
un ejemplo de rehabilitacion de un nticleo
rural. La iglesia y el puente romano
de Arnuide (a unos 5 kms de Vilar de
Barrio). A 12 kms. de Vilar de Barrio, el
célebre Santuario de Os Milagres (Monte
Medo). Fuentes, lavaderos, pozos o
canales de piedra completan una
arquitectura popular muy genuina en
toda lazona.

Itinerario por Laza VILAR DE BARRIO-OURENSE 35,3 km / 141,6 km a Santiago

El Camino continda hasta Vilar de
Gomareite. Desde aqui Ileva el
nombre de Verea de Santiago. Es
cdmodo, ancho, combina pavimento
de piedra con zonas a veces
inundadas en invierno y primavera.
Alcanzamos el municipio de
Xunqueira de Ambia. Pasamos por
la parroquia de Sobradelo y
cruzamos la via romana XVIII o
Via Nova, que unia Bracara Augusta
(Braga) con Asturica Augusta
(Astorga), y en la que hoy
sorprenden los miliarios romanos
conservados —columnas que
sefializaban la distancia de
mil pasos—.

La ruta sigue hasta Bovadela y
Cima de Vila antes de entrar en
Xunqueira de Ambia, importante
centro espiritual en tiempos
medievales. Después alcanzamos,
entre otros, San Xillau, Vila Nova y
Os Casares. A continuacién, el lugar
de Gaspar (Bafos de Molgas) y
Paderne de Allariz. Hasta el
municipio de Taboadela y San
Cibrao das Vinas, cuyo parque
empresarial es puntero en
tecnologia.

En As Pereiras el Camino confluye
con la carretera de Ourense. La
ciudad nos espera con todos sus
atractivos: la catedral preside su
conjunto historico-artistico, la urbe
es capital del termalismo, destaca
ademds por sus paisajes naturales
bafiados por el Mifio y su rica
gastronomia.

Albergueria

Qué ver

La iglesia romanica de Xunqueira
de Ambia (su claustro es gético, del
s. XVI). En Vila Nova, las casas
blasonadas con cruces de érdenes
militares y conchas de Santiago. En la
ciudad de Qurense: la Catedral,
romanica tardia, con su capilla del
Santo Cristo, el retablo mayor —obra
de Cornelis de Holanda— (s. XVI) y su
“Portico del Paraiso”, la entrada
occidental. Las fuentes termales de As
Burgas. El Museo arqueoldgico
provincial. El Puente romano. Los
senderos fluviales por ambas
mérgenes el rio Mifio. La zona
historica, de vinos y tapas. Y el
llamativo Ponte do Milenio.

Verin es la capital municipal de un
hermoso valle en la cuenca alta del
rio Tdmega. Es la villa mds
importante del sur de la provincia de
Ourense y posee una notable riqueza
monumental. Junto al castillo de
Monterrei, configura una gran
encrucijada de caminos jacobeos,
bien procedentes de la Via de la Plata,
0 bien desde Portugal, que entran
en Galicia por Soutochao y Feces de
Abaixo.

A dos kilémetros de Verin se alza el
castillo de Monterrei, un magnifico
conjunto monumental con triple
recinto amurallado. El Camino pasa
por sus inmediaciones. El castillo se
asienta sobre el antiguo castro de
Verin y de Baronceli, en el que se
encontraron restos prerromanos y en
el que parece que existid un recinto
castrenio.

La ruta deja luego atrds los lugares
de Mixds, Estevifios, Vences y
Arcucelos, hasta llegar al nticleo de
A Retorta, todavia en el valle del
Monterrei, y ya en el municipio de
Laza, a cuya entrada esperan un
cruceiro y una singular iglesia
dedicada a santa Marifia, uno de los
pocos ejemplos de arquitectura
gética en el medio rural.

Pronto alcanzamos Laza. Aqui la ruta
se hace urbana y se une con la Verea
Sur, el viejo y tradicional Camino de
Castilla.

Qué ver

En Verin: Casa do Asistente —actual
albergue de peregrinos— es el principal
edificio barroco de la villa; Iglesia de
Santa Maria a Maior, presidida por
una imagen del Cristo de las Batallas;
Iglesia-convento de la Mercé (s.
XVIIT), con un magnifico retablo mayor
y majestuosa torre de campanas de estilo
barroco. Sus carnavales o entroidos
estan declarados Fiesta de Interés
Turistico Nacional. Castillo de
Monterrei, en las inmediaciones del
Parador de Turismo: su torre del
homenaje (s. XIV) preside el paisaje de
la comarca. La Iglesia prerromanica
de Mixos (s. IX) conserva aras romanas
en sus absides.

Itinerario por Verin A GUDINA-VERIN 34 km / 218,3 km a Santiago

En A Gudina, el Camino del Sudeste
tiene, como hemos visto, dos
itinerarios: la Verea Sur que comunica
con Laza-Vilar de Barrio-Ourense, 0
este, denominado “Itinerario de
Monterrei”, que nos lleva por Verin,
Xinzo y Allariz hasta confluir en la
ciudad de Ourense.

Esta ruta se dirige, en primer lugar, a
la parroquia de San Mamede de
Pentes. Continda hacia O Mente y 0
Navallo, en el municipio de Rids y llega
alalocalidad de As Vendas da Barreira.
Es un tramo de contrastes en el paisaje:
pequeios valles fértiles nutridos por
el rio Mente se combinan con entornos
desolados y de grandes panorémicas.
Transitamos siempre cerca de la
carreteranacional N-525y dela autovia
A-52 (Autovia das Rias Baixas).

Una preciosa carballeira nos recibe a
la salida de As Vendas da Barreira. Nos
vamos alejando de las vias principales
y pasamos por pequefias aldeas como
Trasestrada o Trasverea. Entre ellas se
encuentra la localidad de Sarreaus,
donde el Camino recibe el curioso
nombre de “Camifio da Misa”.

Prados bordeados por soutos
(bosques de castaios) y carballeiras
(robles) nos llevan hasta Mirs.
Subimos hacia Fumaces, aldea
antigua al abrigo de la sierra, y nos
acercamos ya a Verin. Asoma a cada
poco en el paisaje la silueta del
magno Castillo de Monterrei.

Verin

Qué ver

Iglesia de San Lourenzo de Pentes
(s. XVIII-XIX). Capilla de San Mauro en
AsVendas da Barreira. En Verin: Casa do
Asistente —actual albergue de
peregrinos— es el principal edificio
barroco de la villa; Iglesia de Santa
Maria a Maior, presidida por una
imagen del Cristo de las Batallas; Iglesia-
convento de la Mercé (s. XVIII), conun
magnifico retablo mayor y majestuosa
torre de campanas de estilo barroco. Sus
carnavales o entroidos estan declarados
Fiesta de Interés Turistico Nacional.
Castillo de Monterrei, en las
inmediaciones del Parador de Turismo:
su torre del homenaje (s. XIV) preside el
paisaje de la comarca.

Dejamos atrds Monterrei, en la
bifurcacion del castillo tomamos el
camino de la izquierda, entre
viiiedos, pinos y retama, y
continuamos ruta hasta la localidad
de Albarellos. Infesta esta a unos 4
kms, en el municipio de Cualedro.
Pasamos por el valle que bafia el rio
Albarellos, decorado en primavera
por grandes extensiones ambar de
tojos, retamas y mimosas. Sequimos
hasta Rebordondo, con su
arquitectura tradicional, de casas
grandes y de canteria, y Pena Verde,
otra genuina aldea.

Ahora el paisaje se dibuja en cinco
cerros conicos que se alzan por
encima de los 800 m. El alto de As
Estibadas (849 m.) nos espera a
continuacion. Mas adelante, Viladerrei
y Trasmiras (capital municipal). La
arquitectura popular mas genuina
sigue definiendo estos tramos del
Camino. Los pueblos, de llanura, han
resistido abiertos a los vientos y al
rigor del sol que cae con dureza en el
estio. A veces parece mds un paisaje
castellano que tierra galaica. Por otra
parte, en estos parajes, la
concentracion parcelaria ha
dificultado la recuperacion del trazado
original del Camino de Santiago.

Los lugares de Zos y Boado preceden
a Xinzo de Limia, nuestro final de
trayecto. Xinzo es el corazén de la
gran comarca de A Limia.

Qué ver

Iglesia de Santiago, en Albarellos.
Iglesia de Pena Verde, de ancha
espadafia baja y de dos vanos. Iglesia
de Lobaces, de origen y estructura
romanicos. Iglesia de Santa Maria de
Zos, del siglo XII. Las enormes casas de
piedra con balconadas de la aldea de
Boado. La iglesia de Santa Marifia
de Xinzo, de portada romdnica; en uno
de sus capiteles hay una vieira. Santa
Marifia fue martir y es la patrona del
municipio. Xinzo tuvo la mayor laguna
de agua dulce de Espaiia, la Lagoa
de Antela, desecada en los afios 60 del
s. XX, y cuna de numerosas leyendas. La
comarca de Monterrei acoge una de
las cinco denominaciones de origen de
vinos gallegos.

Itinerario por Verin XINZO DE LIMIA-ALLARIZ 20 km / 151,3 km a Santiago

Continuamos hasta Vilarifio de
Poldras, Couso de Limia y Vilar de
Sandids. A la derecha de nuestro
recorrido vemos la extensa zona de
concentracion parcelaria en lo que
fue la Lagoa de Antela. Tierra de
pazos, de torres de antiguos castillos
que asoman en el horizonte
—seguimos en una gran llanura, la
(nica de cierta amplitud de toda
Galicia junto con la Terra Cha
lucense— y de antiguas calzadas:
en Sandid pudieron cruzarse la Via
Nova romana o Via XVIIl con la que
comunicaba Chaves (Portugal) con
Lugo a través de Ourense.

Vilar de Sandid es capital de
municipio. Quizas aqui se situd la
antigua mansion romana Geminis de
la Via Nova. Las planicies que la
rodean fueron escenario de
importantes luchas de nobles e
irmandifios y también fue territorio
en disputa con Portugal, que lo
invadid en varias ocasiones.

La ruta sigue hasta la localidad de
Pineira de Arcos, antes de cruzar el
valle que comunica con Allariz. En
este municipio, el peregrino pasa por
Coedo, Outeiro de Torneiros,
Paradinas y Torneiros, antes de llegar
ala aldea de Penedd, enclavada en
un entorno de gran belleza natural.
Sigue después hasta la villa de Allariz,
una de las poblaciones mds bellas y
mejor conservadas de Galicia.

Allariz
Qué ver
Iglesia de Santo Estevo (século XVI)
en Vilar de Sandid, con portada
tardogdtica y retablo de Francisco de
Moure. Iglesia de Penedos, que
conserva una célebre imagen romdnica
de Cristo Crucificado. Allariz destaca
por sumonumentalidad y también por
su naturaleza al pie del rio Arnoia.
Entre sus iglesias romdnicas, la
de Santiago ocupa el centro de la
villa: construida por Alfonso VI,
fue templo de reyes. Extramuros
se encuentra el convento de
Santa Clara, fundado por dofia
Violante, esposa de Alfonso X. En su
museo destacan la Virgen Abrideira
de Marfil y la “Cruz de Cristal”
(século XIlT).

Itinerario por Verin ALLARIZ-OURENSE 25 km / 131,3 km a Santiago

Después de Allariz, el peregrino
continda hasta A Frieira, cruza la
parroquia de Santiago de Folgoso y
pasa por Roiriz de Abaixo, Roiriz de
Arriba, Rubids, Espiieiros, Turzas
y A Vila. Pequefas aldeas de
extraordinaria canteria en sus casas,
aunque muchas de ellas estan
abandonadas.

A unos 5 kms. de Allariz se encuentra
Santa Marifia de Augas Santas,
interesante conjunto —religioso,
etnogréficoy arqueoldgico— y popular
santuario. Santa Marifia fue una martir
de la época romana con unavida en la
que se mezcla la leyenda, la tradicién y
la hagiografia, y un culto antiquisimo
que ha llegado hasta hoy.

El itinerario continta hasta
Taboadela, cruza la parroquia de
Santiago da Rabeda, sigue hasta As
Pereiras y entra en San Cibrao das
Vifas, pasando por A Castellana y
Ponte Noalla. Antes de entrar en el
ntcleo urbano de Ourense pasamos
por San Breixo de Seixalbo.

La ciudad de Ourense nos espera con
todos sus atractivos: la catedral
—un gran templo romdnico—
preside su conjunto histdrico-
artistico; Ta urbe custodia ademds
una brillante historia cultural, es
capital del termalismo, destaca
ademds por sus paisajes naturales
bafiados por el abundante rio Mifio,
el puente romano que lo cruza, y su
riquisima gastronomia.

Qué ver

El conjunto de Santa Mariiia de Augas
Santas: tiene dos iglesias, una romanica
y otra —inconclusa— templaria, en
cuya cripta se cobija el “forno da santa”
vinculado a piadosas tradiciones sobre
santa Marifa. Laiglesia barroca de San
Breixo de Seixalbo. En la ciudad de
Ourense: la Catedral, roménica tardia,
con su capilla del Santo Cristo, el retablo
mayor —obra de Corelis de Holanda (s.
XVI) y su“Pdrtico del Paraiso’ la entrada
occidental. Las fuentes termales de As
Burgas. El Museo arqueoldgico
provincial. El Puente romano. Los
senderos fluviales por el Mifio. Lazona
historica, de vinos y tapas. Y el
moderno Ponte do Milenio.

OURENSE-CEA 21,6 km / 106,3 km a Santiago

El célebre puente romano de Ourense
es un magnifico inicio de etapa.
Desde aqui, dos posibilidades de
salida de la ciudad: una por la Costina
de Canedo y otra por Cudeiro. Ambas
comienzan con una fuerte subida y
las dos confluirdn en el pueblo de
Casasnovas (Cea).

La primera —Costifa de Canedo—
sigue la direccién del rio Mifio por su
margen derecha (carretera N-120) y
continda hasta Quintela, Lifares,
Cimadevila, Mandrds y Pulledo. La
segunda asciende hasta la aldea de
Cudeiro, en un bello alto, con buenas
vistas, y con tramos de Camifio Real
que mantienen un genuino y antiguo
empedrado. Pronto alcanzamos
Sartédigos, con tramos de asfalto y
casas diseminadas, y Tamallancos
(municipio de Vilamarin). En el lugar
de Sobreira hay un desvio que
conduce al pazo-castillo de Vilamarin.

En Ponte Sobreira cruzamos el rio
Barbantifio por un precioso e
histérico puente de piedra, y
entramos en Faramontaos, ya en el
municipio de Cea, Biduedo y
(Casasnovas, donde ambos itinerarios
se unen. Siempre el pie de la N-525.
En Casasnovas nos recibe un
decorado con fuente, borddn y
calabaza.

Aunos dos quilémetros estd el nicleo
de San Cristovo de Cea, célebre por
su sabroso pan de trigo y por su
valioso conjunto etnografico.

Catedral de Ourense

Qué ver

(onjunto de casas tradicionales de la aldea
de Cudeiro. Pazo de Sobreira. Pazo-
castillo de Vilamarin, antigua fortaleza
residencial de los condes de Ribadavia,
reconstruido tras su destruccion parcial
en las guerras irmandias (revueltas
contra los nobles) del s. XV. En Cea, sus
casas tradicionales, homos comunales,
hérreos y alpendres. Y el célebre pan de
trigo del pais, de los mejores de Galicia y
Unico con denominacién geogréfica
protegida. Iglesia romanica de San
Facundo, en las cercanias de Cea,
construida a partir de 1206. Custodic las
reliquias de los santos Facundoy Primitivo
hasta que fueron trasladadas a la catedral
de Ourense.

CEA-DOZON 16,2 km / 84,7 km a Santiago

El Camino arranca al pie del santuario
de A Saleta (construido en 1908) y
contintia por la carretera de Oseira.
Desde Cea tenemos dos posibilidades:
escoger el itinerario mds corto hasta
Dozén, por Pifior, o bien tomar la
variante hasta el magnifico
monasterio de Oseira, cenobio
cisterciense con gran tradicién de
acogida a peregrinos cuya vida en
comunidad de inicié en 1137.

El tramo Cea-Oseira tiene unos 10
kilémetros, a través de Cotelas, San
Mamede da Canda, Freds y Pielas. Es
un bello recorrido con grandes
tramos de monte —a veces, con
cierta dificultad—que nos permiten
gozar de la naturaleza en plena
soledad. El regreso a Dozén tiene 9
kms, a través de Mirallos,
(arballedina y Coiras de Abaixo.

Si nos decidimos por la primera
opcion, continuaremos desde Pifior
hasta Arenteiro, O Reino y Carballeda,
localidades tipicamente ourensanas
con abundancia de piedra en sus
casas y caserios. Desde Carballeda
conectaremos en varias ocasiones
con la carretera N-525. La ruta nos
regala acogedores paisajes hoscosos,
bonitas corredoiras entre carballos,
intercalados por valles y vegetacion
espontanea de tojos y zarzas.

Asi hasta el ntcleo de 0 Castro de
Dozén, pequena villa y capital de
municipio.

DOZON-BENDOIRO 18,8 km / 68,5 km a Santiago

Salimos de 0 Castro de Dozén por las
proximidades de la iglesia hasta
alcanzar el Alto de Santo Domingo.
Estamos a 736 m. de altitud y son
estas, tierras frias con nieves
frecuentes en los meses més duros. La
toponimia que nos sale al paso recoge
un pasado prerromano: Mamoa de
Xandin o Mdmoa do Castro.
Caminamos por tierras altas, solitarias
y desnudas de vegetacién. Hasta que
comenzamos el rapido descenso al
cauce del rio Deza, en Pontenoufe.

Estamos ya en el municipio de Lalin.
Alcanzamos Puxallos y A Xesta; luego
se van sucediendo pequefias aldeas
como Carrds, Medelo o Meson de
Cunarro, esta en el area de Botos.
Seguimos un Camino Real, en otro
tiempo con mesones y posadas, y
que hoy ain mantiene algo de aquel
espiritu.

La localidad de San Xoan de Botos,
patria del célebre pintor Laxeiro,
aparece poco después. Donsion, la
siguiente aldea, es un bello enclave
en el que se alza unha magnifica
iglesia barroca. A cuatro kms. de
Donsion se encuentra la villa de Lalin,
capital de la comarca del Deza y
pujante nicleo empresarial del
interior de Galicia.

Y desde Donsién hasta Bendoiro
caminamos por Fondevila y
Empedrada. En A Laxe se ubica el
albergue.

Qué ver

Iglesia de San Pedro de Vilanova
de Dozon, joya del romdnico gallego
del siglo XIl. Santuario mariano de
Pena de Francia, visitado por muchos
romeros cada primer domingo de
octubre. En el monasterio de Oseira
destaca su iglesia del siglo XII, una
de las mds perfectas realizaciones del
romanico gallego, inspirada en la
planta de la catedral de Santiago,
posee un interesante conjunto de
retablos y pintura mural barrocos. El
cenobio también destaca por sus tres
claustros y las fachadas, tanto de la
iglesia como del monasterio, que
constituyen un sabio compendio de
arquitectura renacentista y barroca.

Monasterio de Oseira

Qué ver

Capilla de Santo Domingo, en el
alto homanimo, levantada en honor a
Santo Domingo de Guzman. Capilla
de San Roque en Puxallos y capilla
de laVirgen de Fatima en A Xesta.
Iglesia barroca de Donsion. Iglesia
parroquial de Bendoiro, de los s. XVII
y XVIII, y cruceiro. Iglesia romanica
de San Martifio, en Lalin, que formo
parte de un monasterio fundado en el
s. X. Desvidndose del Camino, en la
parroquia de Santiago de Catasds
(Lalin), en el lugar de Quintela, se alza
un bosque de castarios, llamado Souto
de Quiroga, con los ejemplares de
esta especie mds altos de Europa,
algunos con més de 30 metros.

BENDOIRO-VEDRA 29,4 km / 48,7 km a Santiago

Recorremos los primeros metros por
la carretera N-525. Entramos en
Vilasoa y alcanzamos Prado —desde
aqui podemos visitar, a través de un
desvio, el santuario mariano de 0
Corpifio—. De vuelta al Camino,
pasamos por el lugar de A Borralla y
cruzaremos mas adelante el genuino
puente medieval de Taboada sobre
el rio Deza, afluente del Ulla.
Ascendemos hasta la parroquia de
Taboada y seguidamente la
poblacion de Transfontao, hasta
alcanzar la capital municipal, Silleda.

Silleda es una destacada localidad
del interior de la provincia de
Pontevedra, conocida por acoger, en
su enorme pabellon ferial, la
“Semana verde de Galicia"y la feria
internacional del turismo “Turisport”.

De Silleda nuestro itinerario sale por
camino de tierra a la izquierda de la
N-525. 0 Foxo y Chapa serén los dos
nuicleos proximos. Sequimos hasta A
Bandeira, Codeseira, Pifieiro y
(astrovite (municipio de A Estrada).

(ontinta la ruta hasta Santa Maria de
Loimil, Casares, Carballas, Santo Estevo
de Oca —célebre por su Pazo,
conocido como “el Versalles gallego”
por la espectacularidad=de sus
jardines—, Balboa, Artois, A Calzada
y Veiga. Entra en el municipio de Vedra
(y con él en la provincia de A Corufia)
por Ponte Ulla, atravesando el cauce
del rio Ulla por un puente histdrico.
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Vamos abandonando el ayunta-
miento de Vedra. Atrds, en Vilanova,
muy cerca de la ruta, ha quedado la
casa de un renombrado santiaguista,
el historiador Antonio Ldpez Ferreiro
(1837-1910). Poco después pasamos
por Rubial.

Estamos ahora en el municipio de
Boqueixén. Un desvio conduce al Pico
Sacro que, con sus mas de quinientos
metros de altura, preside los paisajes
del entorno. Este monte estd vinculado
alatradicion de la Translatio del cuerpo
del apéstol de Iria Flavia a Compostela:
en sus laderas pacerian los toros bravos
que los discipulos de Santiago
amansaron para que condujesen el
cuerpo santo hasta su sepulcro.

Dejando atrds Rubial y Deseiro de
Arriba, la ruta llega al municipio de
Santiago a través de la localidad de
A Susana. Regresa unos metros a
Vedra para entrar ya en Compostela
por el barrio del Sar.

Tras pasar el puente sobre el rio Sar
nos encontramos con un Gltimo
esfuerzo: la dura subida por la rda
del Sary la ria del Castrén Douro. Al
culminarla, a la derecha, pasamos
bajo el arco de la Porta de Mazarelos,
la dnica puerta en pie de la antigua
muralla medieval. Los Ultimos pasos
los daremos por la plaza de la
Universidade, ria de la Caldeireirfa,
plaza de Praterias y plaza del
Obradoiro. EI Camino ha finalizado.

Qué ver

Iglesia barroca de Nosa Seiora do
Corpiiio, en Santa Eulalia de Loson
(Lalin); concurrido santuario con
romerfa los dias 23 y 24 de junio.
Iglesia romdnica de Santiago de
Taboada. En Siador (Silleda),
Santuario de A Saleta (homdnimo
al de Cea). Entre Silleda y Vila de Cruces,
la Fervenza do Toxa, cascada natural
de mds de 30 metros. Ruinas del
monasterio de Carboeiro. Iglesia
de San Cibrao, en Chapa. Capilla de
Santa Mariina en Castrovite,
levantada sobre un castro. El Pazo de
0Oca, con uno de los mds importantes
estanques y jardines privados de
Galicia. Iglesia romanica de Santa
Maria Madalena de Ponte Ulla.

Puente sobre el Ulla
Qué ver

Vedra es zona de pazos como el de
Santa Cruz de Rivadulla, barroco,
famoso por su enorme plantacion
de camelias y bosque de olivos
centenarios, abiertos al publico. El
Pico Sacro (530 m. de altitud), con su
capilla de San Sebastin, originaria
del s. IX; impresionantes vistas
desde lo alto. Colegiata de Santa
Maria de Sar, roménica con sus
increibles columnas inclinadas y los
restos de su claustro del siglo XII.
Antigua calzada romana del Sar, con
400 metros de trazado recuperados.
Cidade da Cultura de Galicia,
impresionante arquitectura disefio de
Peter Eisenman, alzada en lo alto del
Monte Gaids.

sanitaria.

eliropea.

los papeles en regla.

Personas con discapacidad

observar todo peregrino, deben:

hostelerfa, etc.)

La credencial del peregrino es el documento en el que se van

cuniando los sellos de los lugares por los que se pasa y que
servirdn para obtener la “Compostela” (documento del Cabildo
que certifica la realizacion de la peregrinacién por motivos
relig]ogos 0 espirituales), debiendo acreditar que ha hecho, al
menos, los dltimos 100 kms a pie 0.a caballo 0 200 en bicicleta.

debe viajar.

Si viajas con animales:

-Asequrate de tener en regla sus vacunas y desparasitaciones,
correctamente recogidas en la cartilla sanitaria, con la que

- Ingiere agua frecuentemente pero asegurate que es potable;

no se debe consumir agua de arroyos, rios, manantiales o
fuentes de cuya potabilidad no estemos sequros. Para
prevenir deshidrataciones se recomienda una ingestion
minima diaria de 2 litros de agua. Existen en el mercado
bebidas isotonicas cuya composicion en sales de sodio y

-Los peregrinos espafioles deben viajar siempre con la tarjeta

-Planificar y adaptar la ruta y las etapas a la existencia de
alojamientos que permitan su acceso.

potasio pueden ayudar a un adulto sano.

-Si procedes de un pais que no es miembro de la Union
Furopea, debes saber que hay paises que tienen convenios
con Espafia, por lo que serd importante obtener esta
informacién antes de iniciar el viaje y asf venir con todos

Ademds de las recomendaciones generales que debe

-Informarse antes de salir, de las dificultades que puede
encontrar un peregrino con discapacidad y de las condiciones
de accesibilidad de los distintos servicios que se encuentran
en el Camino de Santiago (albergues, establecimientos de

~Extremar las precauciones a la hora de cruzar las carreteras
si se tiene discapacidad auditiva y caminar siempre
acompanado en el caso de las personas con discapacidad
visual, debido a los cruces, desvios e irreqularidades del terreno.

Antes de iniciar la peregrinacion:
-En caso de proceder de otro pais miembro de la Unién
Europea, es recomendable disponer de |a tarjeta sanitaria

- Realizar una preparacion fisica previa, teniendo en cuenta

- Las acampadas deberds hacerlas en lugares establecidos
para tal efecto. Ten precaucion si haces hogueras, al iniciar
la marcha asegurate de que queden apagadas, CUIDA EL
MEDIO AMBIENTE.

que debes planificar las etapas en funcién de tus

posibilidades fisicas, dosificando el esfuerzo y haciendo
descansos mdas o menos frecuentes o largos dependiendo
de las caracteristicas fisicas de cada uno.

- Es fundamental el cuidado de los pies con el fin de prevenir
las ampollas; para ello lleva calzado cémodo y usado, es
aconsejable Ilevar dos pares, o0 suela de goma gruesa y
ligera, los calcetines deben ser adaptados y de buena
transpiracion (de hilo 0 algodén), siempre limpios, secos y
bien colocados para evitar rozaduras. Al finalizar la jomada
lava los pies con agua y jabén y cambia de calzado.

» Una vez iniciada la marcha no camines muy rapido los
primeros dias y mantén el mismo ritmo.

« Utiliza ropa ligera y amplia de color claro (reflectante),
adecuada a la época del afio.

« Lleva un chubasquero de poco peso que cubra la mochila.

+ Lleva una proteccion para la cabeza, y gafas de sol, evita
las horas de mds calor y utiliza crema protectora.

«No te apartes nunca de las sendas sefialadas, evita caminar
cuando oscurezca y respeta las normas de circulacion. Silo
haces en bicicleta, recuerda que es obligatorio el uso del
casco y del chaleco de alta visibilidad.

- Camina siempre por el margen izquierdo de la calzada.

+ Si estds agotado y con calambres descansa en un lugar
fresco y bebe abundante liquido.

- Para reponer fuerzas durante el camino come alimentos
muy energéticos (frutos secos, higos, chocolate, etc.)

« En el equipaje debes levar: saco de dormir, una navaja multiusos,
una linterna, un teléfono movil, y un pequefio botiquin.

- £l botiquin bdsico de emergencias (alcohol, gasa,
esparadrapo de seda, Betadine, tiritas, crema de proteccién
solar, aguja e hilo para la cura de las ampollas, tijera pequefia,
vaselina, repelente de mosquitos, antihistaminicos (en caso
de alergia) y aspirinas.

El teléfono de emergencias es el 112

SANTIAGO DE COMPOSTELA
PLANO ZONA MONUMENTAL
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iy ow NORMASPE COMPORTAMIENTO 4 . ; 3 uZJ '!'.:J URGENCIAS Y URGENCIAS MEDICAS 061
’J =2 La utilizacién por parte de los peregrinos de las instalaciones de los referidos Y™ OFICINA INFORMACION TURGALICIA 902 200432
- 92 - albergues e;taré sujeta al cumplimiento de las siguientes condiciones: o E OFICINA DETURISMO
2 ul 1. La estancia en cada albergue serd de una sola noche, salvo en caso de gl A CORURA 981221822 FERROL 981337 131
N- | enfermedad u otra causa de fuerza mayor. [T=r=Y LUGO 982 231361 OURENSE 988 372 020
= : 2. La puerta de los alberques se cerrara a las 22:00 horas. [SJN PONTEVEDRA 986 850 814 SANTIAGQ 981 584 081
Ea 3. Los albergues deberdn abandonarse antes de las 8:00 horas de la mafiana. Lo OICINA TURISMO DE LA XUNTA-MADRID ~_ 91 5954200/91 5954214
: ; : n INFORMACIONTURISTICA Y ALOJAMIENTOS EN SANTIAGO
wo y ’ 4. Para respetar el descanso, las luces se apagardn a las 22:30 horas, con o CENTRAL DE RESERVAS 1 1555 170/981 )1
ap A be excepcion de [as zonas comunes = B o 510 Lol S-S
17 < ) v . . e o OFICINA INFORMACION XACOBEO 981552 288/902 332010
44aq OCUPACION 5. Los usuarios/as deberan cuidar las instalaciones con |a debida diligencia, vl 0 macion xacobeo@xunta.es
s El orden de prioridad para la ocupacion de los albergues serd el que se establece  dejdndolas ordenadas, limpias y, por tanto, recoger y depositar la basura en los ks B OFICINA DEL PEREGRINO 981568 846
QO: a continuacion: correspondientes contenedores. E CENTROS INFORMACION E INTERPRETACION DEL CAMINO
2 1. Los peregrinos con limitaciones fisicas. 6. No se podré malgastar el agua ni la luz. MONDONEDO 982521418 LUG0 982 222673
2. Los peregrinos a pie: 7. Para secar |a ropa se utilizardn exclusivamente los tendales. g“é;?/mf)\g%l%g%)SRONGKA gg} ggg gig
i tos pereqrinos a caballo A Tl . . , : ESTACIONES DE AUTOBUSES SANTIAGO 981 542416
A . Los peregrinos en bicicleta. El incumplimiento de los deberes anteriormente citados, asi como cualquier A CORUNA 981 184335 FERROL 081 184335
e 5. Las personas que viajen con coches de apoyo. conducta susceptible de ser considerada como perturbadora del buen LUG0 982 723 985 OURENSE 988 216 027
L Las plazas se ocupardn al llegar los peregrinos a los albergues, sin que en ningin ~ funcionamiento de los alberques, facultard a sus responsables para obligar a PONTEVEDRA 986 852 408 VIGO 986 373 411
L caso se admita la posibilidad de realizar reservas. los infractores a abandonarlos, sin perjuicio de la existencia de responsabilidades, AEROPUERTOS www.aena.es
J incluida la prohibicion del uso de cualquier otro albergue de la red. AENA INFORMACION NACIONAL 902 404 704
/ UTILIZACION Y USO SANTIAGO-LAVACOLLA 981 547 501
4 La utilizacion del al B e it ERVICI A CORUNA-ALVEDRO 981187 200 VIGO-PEINADOR 986 268 200
/ Sgrl&'gz%ﬂﬂggl aadboer{gg AT bl JUl e B SERVICIQS TREN www.enfees  RENFE INFORMACION Y RESERVAS 902 320 320
, implicard el pago de 6 € por persona y dia, que se Litera con ropa de cama desechable CONCELLOS SANTIACO 981 542 300
justificard con el bono que serd entregado por el responsable del alberque en  * Uso de la cocina (sin menaje) A CORUNA 987 184 200 FERROL 981 944.000
el momento del pago. *Ducha (con agua caliente) LUG0 982 297 100 OURENSE 988 383 100
PONTEVEDRA 986 804 300 VIGO 986 810 100
~ DIRECCIONES PARA EL PEREGRINO
INFORMACION PRACTICA www.xacobeo.es
o ASOCIACION GALLEGA DE AMIGOS DEL CAMINO DE SANTIAGO
7 www.amigosdelcamino.com
3 INFORMACION GLESIA CATOLICA www.peregrinossantiago.com
fi FEDERACION ESPANOLA DE AMIGOS DEL CAMINO DE SANTIAGO
www.caminodesantiago.org
DONDE ALOJARSE www.turgalicia.es / www.pazosdegalicia.com
(incluye la red de turismo rural de Galicia)




