U na ‘Raia’, que es como llaman a la frontera desde
ambos lados, cruza de forma caprichosa el valle del
Tamega y las montafias que lo encierran. El rio la atraviesa
ignorando las divisiones creadas por el hombre, pero el
viajero atento notard como los nulcleos de poblacién y los
paisajes cambian. Recorrer la Raia en contacto directo con
el paisaje es un juego para descubrir que permanece
inalterado a ambos lados, como identidad de una tierra, y
que cambia. Es también descubrir los contrastes entre la
vega y las montafas que la envuelven.

"% La Ruta BTT Fortalezas de la
‘Raia’ te lleva por Chaves-Verin
mostrando sus antiguas estruc-
turas defensivas. Desde la Edad
Media y, en particular, con la
Guerra de Restauracao, que en
el siglo XVII separ6 las coronas
hispanay lusa, se erigieron cas-
tillos y fuertes para asegurar las
posiciones ante el enemigo:
Castillo de Monterrei, vestigios
de la muralla de Verin, Fuertes
de Sao Neutel y Sao Francisco,
Torre de Menagem y Castillos
de Santo Estévao y Monforte de
Rio Livre; todos ellos son parada
obligatoria.

Entre castillos y fortalezas, atraviesas poblaciones que te
cuentan la otra cara de la ‘Raia’, la del trasiego de gentes,
la mezcla de acentos, el antiguo contrabando y los pueblos
promiscuos, como Lamadarcos, antiguamente asentado
sobre la misma frontera y partido en dos reinos.
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Accesos y e p%s. Los p!ntos
# en las villaside Verin y Chaves. Los mas atrevidos pueden

ealizarla a jornada. Si te lo quieres tomar con mas calma

y disfrutar de cada rincon del recorrido, puedes dividirla en

dos jornadas, con inicio en cada una de las ciudades, donde

encontraras todo lo nece: a descan re > ner | erzas.

Tramo occidental:

entre Verir

da Raia, es

Tras subir /
bajar de nt el perfil se
torna suave. L Tamega,
que pertenece a la Red Natura 2000,
nos ofrece una travesia agradable
entre el ecosistema de rio y los cam-
pos de labor. Al cruzar la frontera,
en Vilarelho da Raia, nos alejamos
de la llanura y aumenta el esfuerzo,
que se va reduciendo de nuevo seglin
nos aproximamos a Chaves.

Tramo oriental: la montana. La salida de Chaves aprovecha
la ciclovia urbana y transcurre cémoda por la vega. El
camino se torna duro desde Santo Estévao; desde aqui, el
ascenso hacia el Castillo de Monforte de Rio Livre, por
Sobreira y Aguas Frias, es exigente. Se recorre el Planalto
y, tras bajar a Lamadarcos y pasar por Feces de Cima, surge
un nuevo ascenso y recorrido por los limites del municipio
de Verin. Ya solo queda descender y llanear.

Las aguas. Estas en la Eurociudad
del Agua. En Verin, Vilarelho da
Raia, Chaves y Cabreiroa, puedes
saciar tu sed en aguas minerome-
dicinales; haciendo de tu deporte
una practica aun mas saludable.

Wira
y . ®

NO OLVIDES

Enlace alternativo. En el mapa indica-
mos un enlace en la zona fronteriza
que divide el trayecto en dos rutas de
menor duracion.

Consejos:
Es un recorrido largo y exigente. Calcula tus posibilidades.
Decide si lo haces en una o dos etapas.
Pon a punto tu bicicleta.
Consulta la previsién del tiempo y escoge bien la ropa.
Calcula tu tiempo y el punto en que te puede caer la noche.
Lleva calzado cémodo y transpirable, ropa ligera y gorra.
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