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PR-G 150 SENDEIRO DO P0OZ0O DO DEMO CARACTERISTICAS TECNICAS
Roteiro: PR-G 150 Sendeiro do Pozo do Demo

sendeiro do Pozo do Demo ten una lonxitude de

11,3 km. Parte do itinerario transcorre polo municipio de Inicio: Camifio Infistela
Verin, asi coma tamén polo municipio de Vilardevés. Un percorrido Lonxitude: Sendeiro PR-G 150: 11,3 km
caracterizado pola fermosura dunha paisaxe altamente agreste, Variante PR-G 150.1:  1,2km GALICIA
dominada polas formas caprichosas que configuran os bolos Variante PR-G 150.2: 1,2 km
graniticos existentes que atoparemos durante todo o traxecto. Variante PR-G 150.3: 0,6 km

Derivacion: 229m Sendei.'ro dO POZO d.O Dem

A ruta ten o seu comezo na estrada de Cabreiroa, en Verin.

. . i . Duracion estimada: 3 horas 30 minutos TS
A partir de aqui, percorreremos a ria Canella Cega até - . . . : e
chegarmos ao Camifio Infistela, onde un pequefio tramo de Tipo de percorrido: Circular con tramo comun de ida e volta
asfalto nos achegara a una pista de terra pola que avanza- Dificultade: Media

remos até atoparmos & ponte baixo a autoestrada. Aqui
acharemos un completo panel informativo que detalla as
opciéns e perfis das diferentes variantes da ruta. Dende
aqui existen varias alternativas;
unha opcién é coller o camifio
da dereita, que nos fara ascen-

der por unha pista forestal. An- MARCAS E SINAIS QUE TE GUIARAN DURANTE 0 PERCORRIDO
tes de chegarmos ao alto, ato-

g
. paremos un desvio que nos L ] L1
SENOEROO Rty g permitird continuar por esta ruta ] ]
Nein3im m ou escoller entre as variantes
. 150.1 e 150.2, que tamén nos |_|__I

conduciran a Garganta do Pozo

Emerxencias: 112
Garda Civil: 988 410 005
Concello de Verin: 988 410 000 @
Oficina de Turismo: 988 411 614
Servizo de Taxis: 988 411 113

4 i Continuidade Cambio brusco Cambio Direccion
do Demo a traves do_Camlno do do sendeiro de direccion de direccion errada
Mal Paso. De seguirmos pola
ruta principal chegaremos 4 vila M I D E PR-G 150 Sendeiro do Pozo do Demo
de A Veiga das Meas, onde ato- Concello de Verin
paremos, antes da entrada, un & Horario: 3h36min | gl 1 Severidade do medio natural
cruzamento que nos levara a un - - - = — -
camifio para, mais adiante, atra- ZA Desnivel de subida: 377 m ﬂ 1 Orientacién no itinerario
vesarmos o Rio Quintas. “A Desnivel de haixada: 370 m ﬁ' 2 Dificultade no desprazamento

=== Distancia horizontal: 11,3 m 3 Cantidade esforzo necesario

Antes de comezarmos o descenso até o punto final do tramo : :
circular, atoparemos a desviacién da variante 150.3, que nos G’ Tipo de percorrido: Circular | PR-G 150 Distancia roteiro principal: 11,3 km
achegaréa & zona arqueoldxica do Castro das Quintas, pasando - - .
. . . Lembra: - Iniciar a actividade - Levar calzado apropiado
polo Refuxio e levandonos até a garganta do Pozo do Demo, -
A a a unha hora prudente - Protexerte do sol
onde poderemos observar as fervenzas que forma o rio Quintas ES . L
. L . N - Levar teléfono mobil - Levar auga
e gozar das fermosas vistas no Miradoiro do Castro das Quintas.

Esta ruta foi homologada no ano 2014. O camifio esta
perfectamente sinalizado en todas as variantes, s6 temos
que seguir as indicacions do
mesmo e gozar das especta-
culares vistas panordmicas
durante todo o percorrido; pai-
saxes de grande beleza e in-
teresantes exemplos de arqui-
tectura etnogréafica, mostras
que nosas raices foron deixan-
do, construcciéns que axudan
a interpretar a cultura desta
terra.

PR-G 150 SENDEIRO DO P0Z0 DO DEMO
CONCELLO DE VERIN

Ruta homologada no ano 2014

1 mapa do percorrido
PAY Sendeiro sinalizado escala: 1:20.000
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' COMO CHEGAR

\ Dende Verin, direccion ria CanellaiCega até chegar @
rotonda, on nos desviaremos nha segunda saida, Camifio
Infistela. © comezo do sendeiro atépase a 300 m, aproxi-
madamente.

|
PUNTOS DO PERCORRIDO Ruta Principal PR-G 150

Camifio Infistela (Verin), ' y :Bbreiroé, Inicio do | Area de Recreo == Variante PR-G 150.1
A " o o de A Braia

anel principal, Circuito c ross de O Caldeirén, == Variante PR-G 150.2

Enlace variantes PR-G 150.1 e PR-G 150.2, Camifio do [

Mal Paso, A Veiga das Meés, Rego das Quintas, Enlace - == \Variante PR-G 150.3

variante PR-G 150.2, Camifio do Mal Paso, Castro das 5 == Derivacion

Quintas, Variante PR-G 150.3, Garganta do Pozo do
Demo, Enlace Variante PR-G 150.1, Peche do anel prin- “ ‘
cipal, Balneario de Cabreiroa, Camifio Infistela. — Y o 250 m

= = Limite municipal

500 m 750 m 1000 m

LUGARES DE INTERESE

Camifio dos Carros e Camifio do i B : ¢ - V\

Mal Paso: camifios tradicionais onde [ ; By g Lagar
se poden apreciar as rodeiras que Rt e . 0 Bouzadoiro Pozo do Demo @

.p p q e e : Z Garganta Pozo do Demo (5
deixaban os carros ao seu paso, &
incrustadas na pedra. Empregados B : : ) F osire
dende a Idade Media até asegunda | .% b ) ‘ | ; / £+ das Quintas
metade do século XX. ey s

Muiiios tipicos da zona, empregados
antigamente para moer farifia. Péde-
se observar unha mostra etnografica
no rio Quintas.

Refuxio do Castro das Quintas: abrigo rupestre antropizado
da época galaico-romana.

Garganta do Pozo do Demo: por onde discorre o rio Quintas
formando diversos saltos e fervenzas de grande beleza.

Castro das Quintas: asentamento
fortificado da Idade de Ferro. Esta
situado entre dous outeiros e poste
un gran control visual sobre boa
parte do val do Tamega. Podense
apreciar numerosas marcas de

Ponte de Pedra

R oot Desvio V. 2
: 3 TR A Veiga das Meés o
asentq (je estlrutluras © abondgsps 3 ' . Des¥io Vaiante 1 DesvioV.3
materiais ceramicos en superficie. 5 Variante 2 Fonte MiiadorgdojCamino
N\ 629 m — liiist ‘ dos Carros _
: Tramo Circular -

Pesvio V. 3ﬁ

Miradoiros e vistas pan6rami- . 600 m _
~  Balneario Desvio ! —
V.1-

cas: ao longo do camifio atopamos e e ] ‘ 500 m - de Cabreiroa
dous lugares onde poder gozar das . ; e 450 m -
marabillosas vistas de Verin. Son o 384 m = 1 : : : !
0 km 2,5 km 5 km 7,5 km 10km 11,3 km Q

Miradoiro do Castro das Quintas e @e%:a%"g;m K
’ : -z in
o Miradoiro do Camifio dos Carros. & Pendente maxima: 28,7%, -26% Pendente media: 6%, -6,8% Tramo Circular
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